
 



 3 день            
67 Винегрет овощной 6 0 100 0,86 0,14 6,90 32,32 1,08 0,18 8,62 40,40 

103 Суп  с  вермишелью 200 250 2,15 2,27 13,71 83,80 2,69 2,84 17,14 104,75 

128 Картофельное пюре  150 200 3,26 9,62 18,89 181,5 4,34 12,82 25,18 241 

268 Котлета 80 80 24,36 13,55 32,6
7 

438,5 24,36 13,55 32,67 438,5 

379 Компот из свежих яблок 200 200 0,16 0,16 23,96 96,4 0,16 0,16 23,96 96,4 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

    4 день           
45 Салат из белокочанной капусты   60 100 0,85 3,05 5,41 52,44 1,41 5,08 9,02 87,40 

87 Суп с рыбными консервами 200 250 6,88 6,73 11,46 137,8 8,6 8,41 14,33 172,25 

202 Вермишель отварная   150 200 5,46 5,79 30,45 195,7 7,28 7,71 40,61 260,95 

290 Курица тушеная 80 100 10,03 17,96 1,12 206,67 12,75 22,45 1,40 258,34 

348 Компот из сухих плодов (изюм) 200 200 1,54 0,24 40,06 158,5 1,54 0,24 40,06 158,5 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

  5 день           

23 Салат из свежих помидоров с 

луком 
60 100 

0,68 3,71 2,83 47,46 1,13 6,19 4,72 79,1 

170 Борщ из свежей капусты 200 250 1,45 3,93 100,

2 

82,00 1,81 4,91 125,25 102,50 

437 Гороховое пюре 150 180 45,6 10,8 82,05 587,25 54,72 12,96 98,46 704,7 

268 Биточки 75 75 12,44 9,24 12,56 183,00 12,44 9,24 12,56 183,00 

382 Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,58 118,6 4,08 3,54 17,58 118,6 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 6 день           
49 Салат витаминный с р/м 60 100 5,00 4,08 14,18 112,34 8,29 6,80 24,73 187,24 

65 Суп крестьянский с крупой 200 250 1,74 4.54 10 83,0 2,18 5,68 25,0 103,75 

134 Капуста тушенная     160 180 3,.47 5,23 15,09 158,88 3,91 5,87 34 178,74 
349 Компот из с/ф 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,66 0,09 32,01 132,8 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 7 день           



47 Салат из моркови   60 100 1,02 3 5,07 51,42 1,7 5 8,45 85,7 
111 Суп с макаронными изделиями 200 250 2,15 2,27 13,71 83,80 2,69 2,84 17,14 104,75 

259 Жаркое по - домашнему  230 280 21,29 23,78 21,79 387,7 25,92 28,94 26,53 472 

516 Кисель из ягод 200 200 1,4 0,00 29,0 122,0 0 0 32,08 120,4 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 8 день           
42 Салат картофельный с соленым 

огурцом и зеленым горошком 

60 100 3,37 2,45 11,39 78,31 5,61 4,09 18,98 130,52 

209 Суп  с фрикадельками 200 250 5,83 4,56 13,59 118,80 7,29 5,70 16,99 148,50 

304 Рис отварной 150 180 7,46 5,61 35,84 230,45 8,95 6,73 43,00 276,53 

260 Гуляш  80 100 11,64 13,43 2,31 176,8 14,55 16,79 2,89 221 

379 Компот из свежих яблок 200 200 0,16 0,16 23,96 96,4 0,16 0,16 23,96 96,4 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 9 день           
52 Салат из свеклы с р/м 60 100 0,86 3,65 5,02 56,34 1,43 6,09 8,36 93,9 

96 Рассольник 200 250 0,68 1,28 3,9 29,1 0,85 1,6 4,88 36,38 

229 Рыба, тушеная в томате с овощами 80 100 6,3 3,31 2,99 66,22 7,88 4,14 3,74 82,78 

348 Компот из сухих плодов (изюм) 200 200 1,54 0,24 40,06 158,5 1,54 0,24 40,06 158,5 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 10 день           
20 Салат из свежих огурцов 60 100 0,46 3,65 1,43 40,38 0,76 6,09 2,38 67,3 

204 Суп картофельный с рисом 200 250 1,58 2,19 11,66 72,60 1,98 2,74 14,58 90,75 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 180 7,46 5,61 35,84 230,45 8,95 6,73 43,00 276,53 

268 Котлета 70 70 11,55 16,94 10,02 240,8 11,55 16,94 10,02 240,8 

382 Какао с молоком 200 200 4,08 3,54 17,58 118,6 4,08 3,54 17,58 118,6 

 Хлеб ржаной 30 40 2,42 0,46 14,31 70,7 4,83 0,91 28,63 141,4 

 Хлеб  пшеничный 50 70 4,06 1,06 25,09 121 5,68 1,48 35,13 169,4 

 


